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Preguntas Frecuentes Sobre la Peste Neumdnica

¢ Qué es la peste?
La peste es una enfermedad causada por la bacteria llamada Yersinia pestis.

Hay tres formas principales de peste: bubdnica, septicémica y neumonica.
e La peste bubodnica afecta los nodos linfaticos

e La peste septicémica afecta la sangre.

e La peste neumonica afecta los pulmones.

¢Cuantos casos de peste ocurren en los EE.UU.?

Se informan entre 5 y 15 casos de peste por afio en los EE.UU. En la mayoria de los casos es
peste bubdnica. Estos casos normalmente son dispersos y ocurren en areas rurales a
semirurales del sudoeste. Es poco comun que la peste neumodnica ocurra naturalmente, aldn
cuando se producen pequefios brotes. Se controlan rapidamente ambos tipos de peste
mediante medidas estandar de respuesta de salud publica.

¢De qué manera es distinta la peste neumonica de la bubdnica?

Ambas son causadas por la misma bacteria, pero se transmiten de manera distinta y sus
sintomas son diferentes. La peste neumonica se puede transmitir de persona a persona; la
peste bubdnica no. La peste neumodnica afecta los pulmones y se pasa a otras personas
cuando una persona infectada tose. Los sintomas de la peste bubdnica incluyen glandulas
linfaticas inflamadas y sensibles llamadas bubones. Los bubones no aparecen en la peste
neumonica. Si no se trata la peste bubodnica, sin embargo, las bacterias se pueden dispersar
a través del flujo sanguineo e infectar los pulmones, causando un caso secundario de peste
neumaonica.

¢Cuales son los signos y sintomas de la peste neumonica?

Los pacientes normalmente tienen fiebre, debilidad, dolores de cabeza, y desarrollan
rapidamente una neumonia con falta de aire, dolor del pecho y tos. A veces pueden toser una
mucosidad con sangre o acuosa. También se pueden presentar nauseas, vomitos y dolor
abdominal. Sin tratamiento temprano, la peste neumdnica puede conducir a falla de la
respiracion, shock y muerte rapida.

¢Con qué rapidez se enferma alguien si respird la bacteria de la peste?
Alguien expuesto a la bacteria de la peste podria enfermarse en uno a seis dias.

¢Como se diagnostica la peste?

El primer paso es la evaluaciéon efectuada por un proveedor de atencién médica. Si el
proveedor de atencidn médica sospecha que se trata de la peste neumoénica, se envian
muestras de la sangre, mucosidad de los pulmones o liquido de los nodos linfaticos del
paciente a un laboratorio para que se hagan analisis.
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¢Es posible que una persona expuesta a la peste evite enfermarse?

Si, si recibe tratamiento preventivo inmediatamente. Las personas deben evitar el contacto
con una persona infectada. Si, después de la exposicidn, una persona no muestra sintomas,
puede reducir mucho la posibilidad de enfermarse si comienza un tratamiento preventivo
dentro de siete dias de la exposicion. El tratamiento preventivo consiste en tomar antibidticos
por lo menos durante siete dias. Varios tipos de antibidticos son eficaces en la prevencion de
sintomas de la peste.

¢Hay una vacuna disponible para evitar la peste neumadnica?
Actualmente no hay disponible una vacuna contra la peste en los EE.UU.

¢ Se puede tratar la peste neumodnica?

Es importante que se suministre antibiéticos inmediatamente, idealmente dentro de las
primeras 24 horas de la primera sefal de sintomas. El tratamiento inmediato es necesario
para reducir el riesgo de morir debido a la peste. Varios tipos de antibidticos pueden curar la
peste. Algunos antibiéticos vienen en forma de pildoras. Algunos se deben inyectar o
suministrar por via intravenosa.

¢Porgué nos preocupa la peste neumodnica como un arma bioldgica.

Si se suelta intencionalmente en el aire, la Y. pestis podria causar casos de peste de tipo
neumonica. Uno a seis dias después de haberse infectado con la bacteria, las personas
pueden desarrollar la peste neumonica. Una vez que las personas tienen sintomas, la
bacteria se puede dispersar a otros por contacto cercano.

¢Habria medicamentos suficientes disponibles en el caso de un ataque
bioterrorista con peste neumonica?

El Estado de New Jersey mantiene un inventario de antibidticos para ser usados en
emergencias de salud publica, que se puede enviar rapidamente a cualquier region del
estado. Asi mismo el U.S. Strategic National Stockpile (Inventario Estratégico Nacional de los
EE.UU.) tiene una gran inventario. Estos medicamentos se pueden enviar a cualquier sitio en
los EE.UU. en s6lo 12 horas.

¢Cuanto tiempo puede existir la bacteria de la peste en el medio ambiente?
La luz solar y el secado destruyen facilmente la Y pestis. La bacteria puede sobrevivir hasta
una hora después de haber sido liberada al aire, dependiendo de las condiciones del medio
ambiente.

¢,Coémo puede reducir alguien el riesgo de contraer la peste neumodnica de
otra persona o de darsela a otra persona?

Las personas que tienen un contacto cercano y directo con alguien que tienen la peste
neumonica deben usar una mascara quirdrgica desechable ajustada. Se debe aislar a los
pacientes con la enfermedad por lo menos las primeras 72 horas de tratamiento con
antibiodticos. Las personas que entran en contacto con una persona infectada y que no usen
una mascara quirurgica se pueden proteger de contraer la peste si reciben rapido un
tratamiento preventivo con antibiéticos.

Las personas con sintomas pueden reducir la posibilidad de dispersar la peste a otros

cubriéndose la boca y la nariz con un pafiuelo de papel o con una mascara para cirugia al
toser o estornudar.
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¢ Qué peligrosa es la peste?

Los Centros de Control y Prevenciéon de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) clasifican a los agentes con potencial reconocido de bioterrorismo en tres
categorias: A, By C. La Peste es un agente de Categoria A.

Agentes de Categoria A

presentan la mayor amenaza posible para la salud publica
se puede dispersar a través de un area grande
requieren planificacion adelantada para proteger la salud del publico

¢ Qué esta haciendo el estado de New Jersey para prepararse para un posible
ataque biologico?

New Jersey y el CDC estan trabajando juntos para prepararse para todos los peligros de
salud posibles, incluyendo el bioterrorismo.

Las actividades incluyen:

El desarrollo de planes y procedimientos para responder a ataques bioldgicos

La capacitacion y el equipamiento de equipos de respuesta para emergencias, la
recolecciéon de muestras y la ejecucion de pruebas para ayudar al gobierno estatal y
local a controlar la infeccion.

La educacion de proveedores de atencion médica, los medios de difusion y el publico
en general sobre qué hacer en caso de haber un ataque.

El trabajo con departamentos de salud, veterinarios y laboratorios locales para vigilar
los casos que se sospechen que son de bioterrorismo.

El trabajo con hospitales, laboratorios, equipos de respuesta de emergencias y
proveedores de atencién médica para asegurar que tengan los suministros que
necesitan en caso de haber un ataque.

cAdonde puedo obtener mas informacion?

Su proveedor de atencién médica
Su departamento de salud local

Departamento de Salud y Servicios a Envejecientes de Nueva Jersey
(New Jersey Department of Health and Senior Services)
--Sitio Web — www.nj.gov/health
--Servicio de Enfermedades Transmisibles DHSS
(DHSS Communicable Disease Service) al (609) 588-7500

CDC

--www.bt.cdc.gov/agent/plague

--Llame al 1-800-CDC-INFO (4636) para obtener ayuda en inglés y espafiol
--TTY 1-888-232-6348

--Correo electrénico: cdcinfo@cdc.gov
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